Guide til medlemmer om Covid-19

Kaere Medlemmer

Tak for en fantastisk opstart og endnu mere tak for, at hjeelpe med, at vi kan lave gymnastik trods dansen med
Covid-19. Uden alt den hjaelp, talmodighed og vilje til at passe pa - var det ikke muligt.

Nye restriktioner er kommet til og vi har derfor lavet lidt sendringer. Laes venligst alle informationerne.

Rammerne er sammensat ud fra anbefalinger og dialog med Sundhedsstyrelsen, Kulturministeriet, DGl samt Esbjerg
Kommune

Vi fglger udviklingen af retningslinjerne for Covid-19 og tager forbehold for Ipbende a&ndringer.
MVH Gymnastikbestyrelsen
Nye tiltag:

- Voksenhold traener under andre betingelser og de enkelte hold vil modtage saerskilt information.
- Foreaeldre-barn holdene ma fortsat gerne traene med en deltagende forzeldre pr. barn.
- Fratorsdag d. 29/10 skal alle over 12 &r baere mundbind. Kun under aktivitet ma mundbindet fjernes.
o Benyttes fra der traedes ind af hoveddgren.
o Felles arealer
o Ma kun fjernes under aktivitet. (dvs. benyttes ikke under traeningen af alle over 12 &r)
o Myndighedernes bgde for ikke at baere mundbind er 2500kr.
- Enforzldre til bgrn under 8 ar, ma aflevere og hente indenfor ved ngdvendighed.
- Forezeldre til sma bgrn (max 7 ar) kan til ngds opholde sig pa gangen under traningen i foraeldre zoner.
o Man skal holde afstand til andre.
o Blivizonen
o Husk mundbind
o Max 10 personer i en Zone
- Ved traening i Bramming ma foraldre ikke komme i hallen. er henstilles til at Igbe andre aerinder
o |ICkan der laves ophold i kantinen. - Husk krav om mundbind, da det anses for veerende
restauration
o BGI-E enkelte pladser ved indgangen til store sal. - husk afsprit bord og stol.
o HUSK aftale om hvilke indgange og veje gymnaster skal benytte til /fra treening.

Det gorl :

e Man skal holde sig hjemme, hvis man har de mindste symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed.
e Vask hander eller sprit nar | kommer og gar fra traeningen

e Husk den gode handhygiejne under traening

e Forsgg at holde afstand.

o Foreldre kan ikke opholde sig i salen under traningen. (sma gymnasts foreeldre kan blive pa gangen, hvis ens barn har det
meget sveert ved andet. Anbefalingen er at g3, lgbe, handle eller andet imens)

e Folg skiltene
e Forsgg at vaere praecis med tiden. Kom sa teet pa start som muligt og forlad stedet lige efter traeningen.
e Kom omklaedt (husk evt. pose/taske til opbevaring af overtgj i hallen/salen)

Det gor vi:

Har sprit til radighed i hallerne

Spritter haender, inden - under og efter traening

Renggrer redskaberne efter traening.

Der ydes modtagning af gymnasterne, grundet sikkerhed - vi er szerlig opmaerksomme pa Igbende afsprit.
o Fglger de generelle rad fra sundhedsstyrelsen og Kulturministeriet



Ved mistanke om smitte:

Medlem:

Forening:

FOR TEST:

Kontakt traeneren pa holdet eller bestyrelsen.

Ved symptomer pa COVID-19 skal man straks isolere sig
selv for andre.

Tag kontakt til egen laege ift. Test.

Foreningen skriver ud til alle holdets medlemmer at der er et
potentielt smittetilfeelde pa holdet.
@vrige pa holdet holder gje med eventuelle symptomer.

Person naevnes IKKE med navn.

Efter negativ test:
Hvis du er testet negativ. Og ikke laengere har symptomer,
kan du stoppe din isolation.

Efter negativ test:
Foreningen skriver til medlemmer at testen er negativ/ falsk
alarm.

Efter positiv test:

Coronaopsporing vil palaegge dig fglgende:

Ved symptomer:

Isolering indtil 48 timer efter du er fri for symptomer.
Uden symptomer:

Isolering indtil 7 dage efter, at du har taget testen. Hvis
der i Ipbet af de 7 dage kommer symptomer - bliv da
hjemme indtil 48 timer efter du er fri for symptomer.

Efter positiv test.
Foreningen kontakter alle som har vaeret i kontakt med
personen og bliver informeret, sa de kan testes.

Enkelte hold aflyses til smitterisikoen er ophgrt.




